Ergotherapie

Pankow

YOGA FUR KINDER

Ganzheitliche Forderung durch
spielerisch vermittelte Korper-
und Konzentrationstibungen

o ELTERN-KIND-YOGA
IMMER FREITAGS 15:00 UHR

Eroffnungsangebot 100€ fiir 10 laufenden
Einheiten a 60 Minuten

» KINDERYOGA VON 5-9 JAHREN
IMMER FREITAGS 16:15 UHR

Er6ffnungsangebot 85¢€ fiir 10 laufenden
Einheiten a 45 Minuten
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ELTERN-KIND-YOGA

In diesem Kurs ubt ein Elternteil gemeinsam mit dem Kind. Zusammen
durchlaufen wir eine Abfolge von Ubungen, probieren uns spielerisch in
Atemtechniken und Meditationen. Geeignet ist dieser Kurs fuir Kinder ab
5 Jahren. Durch das Miteinander wird insbesondere die Eltern-Kind-
Beziehung gestarkt. Die Kinder lernen, was Mama oder Papa kdnnen, kann
ich auch und finden mehr Selbstvertrauen mit sich und ihrem Kérper.

KINDERYOGA

Einmal in der Woche lernen wir als Gruppe mit den Kindern, dass
Konzentration und Entspannung Hand in Hand gehen konnen. Durch
spielerisches Uben starken die Kinder ihr Kérpergefiihl und lernen sich in
ihrem Selbstwert zu spiren. Ganz ohne Druck und Wettbewerb erwecken
wir die kindliche Lust auf Bewegung wieder zum Leben und verbringen

wertvolle Zeit in der Gemeinschaft. Die Inhalte des Kinderyoga sind auf
die Altersgruppe von 5 bis 9 Jahren abgestimmt.




